Methoden

KURZREFERAT, LEHRGESPRACH, MODERATION,
DISKUSSION, EINZEL- UND GRUPPEMNAREBEIT,
UBUNGEN, ROLLENSPIELE, VIDEOTRAINING.

Der Leiter des Trainings, Dr. Ralph Schicha,
als Schauspieler bekannt aus zahlreichen
in- und auslandischen Film-, Fernseh- und
Theaterproduktionen, hat langjahrige
Erfabrung als Trainer, Seminarleiter und
Coach. Er arbeitet als Diplom Psychologe,
Hypnosetherapeut und Buchautor ("Angst
vor Freiheit und Risiko", Campus Verlag).

Situation

Gruppen zu leiten, vor ihnen vorzutragen
oder zu prasentieren, zahlt heute zu den
Pflichtibungen im taglichen Arbeitslebean.
Dazu kommen fir einen immer groler
werdenden Personenkreais im Zeitalter der
elektronischen Massenmedien offentliche
Auftritte vor Mikrofon und Kamera. Salche
Situationen bereiten den meisten Menschen
noch immer aroBes Unbehagen.

... wie kann ich mich vorbereiten, um ent-
spannt und ohne Angst vor ein Publikurm zu
treten, Kontakt aufzunehmen und den ersten
Eindruck von mir optimal zu gestalten?

.. wig schaffe ich es, von Anfang an ruhig,
gelassen und souveran zu blaiben?

.. was kann ich konkret gegen Heiserkeit,
gegen einen KloB im Hals und gegen
Luftknappheit tun?

- wie Uberzeuge ich die Zuhérer/innen und
Zuschauer/lnnen von meinem Anliegen?

Digs sind zentrale Fragen, die Menschen vor

und wahrend ihrer Auftritte bewegen.

Einzelcoaching:
* Verdanderungscoaching

* Train the Trainer

Seminare:

* Offene Seminare

* In-House-Seminare

* Workshops

* Medientraining (gezielte Vorbereitung

flr Fernsehauftritte)

Dr. Ralph Schicha -
Mauerkircherstr. 32 s =
81679 Munchen ; |
089-98-11-01 J

0172-326-41-99 ‘
schicha@cityweb.de B

www.dr-schicha-coaching.de

Ziele

Die Teilnehmer verhalten sich

= als Vortragende

« als Trainer

= als Maoderatoren

» vor Mikrofon und Kamera naturlich
und ungezwungen.

Sie prasentieren sich eindeutig und
authentisch durch Ubereinstimmung von
Inhalt, Korpersprache, Stimme und
Geflhl (Absicht).

Sie gehen sicher und souverdn mit uner-
warteten und dberraschenden Situationan
L.

Sie Uberzeugen durch jhre Ausstrahlung,
Lebendigkeit und Prasenz von Anfang an-
"Denn fir den ersten Eindruck gibt
es keine zweite Chance",

Maturliche Autoritat und Charisma sind
erlernbar.
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Wege

Was ist Stress? Physiologische und
psychologische Zusammeanhange.

Methoden der Vorbereitung auf Stress-
situationen (Einstellungsandearung,
Visualisierung, Korperbewusstsein und
Kontrolle, systematische Desensibilisierung).

Entspannungsmethoden, Konzentrations-
und Atemubungen.

Sprech-, Stimm- und Kérperwahrnehmung.
Sprachtechnik (Artikulation, Modulation,
Pause, Betonung, Raum etc.) und Atem-

technik.

Kaoordination von Sprache, Mimik und
Gestik, Inhalt und Mativation.

Analyse und Auflosung von Blockaden
(kérperlich, psychisch und mental).

Der Einsatz von Medien.



